
 

   



 

 

परिचय 
 

गीता जयंती वह शुभ दिन है जब भगवान श्री कृष्ण ने कुरुक्षेत्र की युद्धभूमि िें अजुुन 

को भगवि् गीता का दिव्य ज्ञान दिया था। 

 

भगवि् गीता जीवन को संतुलन, साहस और स्पष्टता के साथ जीने का तरीका बताती 

है। कईु पीद़ियाें से लोग गीता प़िते आए हैं और ईसकी शशक्षाआें िें शक्तत, शांतत और 

िागुिशुन पाते रहे हैं। गीता का हर श्लोक हिें याि दिलाता है तक सच्ची शांतत तब 

मिलती है जब हि अपने असली स्वरूप को जान जाते हैं और सही भाव से कायु करते 

हैं।  

 

myNachiketa िें, हि ईस प्राचीन ज्ञान को बच्चाें और पररवाराें के शलए सरल, 

रोचक और अथुपूणु तरीके से प्रस्तुत करते हैं। 

 

ईस पुस्तक िें 15 चुने हुए श्लोक हैं जो आसान अथु और सरल व्याख्या से श्रीकृष्ण 

की शशक्षाआें का सार सिझाते हैं।  

 

ईस गीता जयंती पर, आईए श्री कृष्ण के शबिाें को अपने हृिय िें उतारें और अपने 

भीतर ज्ञान का प्रकाश जगाएँ।  



 

 

इस पुस्तक को कैसे पढ़ें 

 

ईस पुस्तक को प़िने के शलए आपको केवल 30 मिनट का सिय चादहए। आप ईसे 

गीता जयंती के दिन या उससे एक-िो दिन पहले भी प़ि सकते हैं।  

 

आप ईस पुस्तक को प्प्रिंट कर सकते हैं या ईसे अपने आईुपैड, टैबलेट या फोन पर भी 

प़ि सकते हैं। ईससे पूरे पररवार के शलए ईसे प़िना आसान होगा।  

सब लोग साथ बैठकर ईस पुस्तक का आनंि ले सकते हैं।  

 

कृपया श्लोक 1 से शुरू करें। सभी मिलकर पहले श्लोक को बोलें। तिर सभी श्लोक 

का अथु प़िें और सिझें। यह आवश्यक है तातक आप श्लोक का आनंि ले सकें  और 

उसके गहरे संिेश को जीवन िें उतार सकें । 

ईसी तरह एक-एक श्लोक को प़िते और सिझते जाएँ। 

 

ये हिारे सुझाव हैं। कृपया जजस प्रकार आपको सहज लगे, उसी प्रकार प़िें। 

अपने अनुभव और सुझाव हिारे साथ बाँटें 

info@mynachiketa.com  

mailto:info@mynachiketa.com
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अर्ुुन की दुविधा: एक योद्धा की उलझन 

कुरुक्षते्र की युद्धभूमि िें, अपने ही ररश्तेिाराें और गुरुआें को सािने खड़ा िेख अजुुन का िन िो 

दहस्साें िें बटँ जाता है। एक तरि उन्हें एक योद्धा का कतुव्य याि आ रहा है, तो दूसरी तरि अपने 

मप्रयजनाें के प्रतत उनका प्रेि। 

 

अध्याय 1, श्लोक 28-29 
 

दृष््टवेमं स्वजन ंकृष्ण युयुत् ु ं्मुपस्स्ितम् । 

्ीदन्तत मम गात्राणण मुखं च परिशुष्यतत ।।  

वेपिुश्च शिीिे मे िोमहर्षश्च जायते । 

गाण्डीवं स्रं्ते हस्तात्त्वक् चैव परिदह्यते ।। 

 
  

 

 

  
अजुुन ने कहा: हे कृष्ण! अपने ही पररवार और मप्रयजनाें को युद्ध के शलए तैयार खड़ा 
िेखकर िेरे पैर तनजीव हो गए हैं, िुहँ सूख गया है, पूरा शरीर काँप रहा है और रोएँ 

खड़े हो रहे हैं। गांडीव धनषु हाथ से छूट रहा है और िेरा पूरा शरीर जल रहा है। 
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अर्ुुन का श्रीकृष्ण के प्रवत समपुण 

अजुुन सिझ जाते हैं तक वह अपने भीतर के ईस संघषु को खुि नहीं जीत सकते, ईसशलए वे कृष्ण 

से सहायता िाँगते हैं। 

 

अध्याय 2, श्लोक 7 

 
कापषण्यदोर्ोपहतस्वभावः पृच्छामम  

तवा ंधमष्ंमूढचतेाः । 

यच्छर ेयः स्यामिश्चश्चतं बू्रहह ततम े 

शशष्यस्तेऽह ंशाधध मां तवा ंप्रपिम्॥ 

 
 

 

 

  

अजुुन ने कहा: िेरा स्वभाव िोह और किजोरी से ग्रशसत हो गया है, और कतुव्य को 
लेकर िेरा िन भ्रमित हो गया है। िैं आपस ेतवनती करता ह,ँ कृपया स्पष्ट रूप से 
बताईए तक िेरे शलए तया सही है। िैं आपका शशष्य ह।ँ आपकी शरण िें आया ह,ँ 

िुझे िाग ुदिखाईए। 
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श्रीकृष्ण अर्ुुन को आत्मा के शाश्वत स्िरूप का ज्ञान देते हैं 

कृष्ण िखेते हैं तक अजुुन अपने शरीर और भावनाआें को ही सबसे बड़ा सच िान रहे हैं। 

 यह िेखकर वे उन्हें, उनके सच्चे स्वरूप (आत्िा) का ज्ञान कराते हैं। 

 

अध्याय 2, श्लोक 23 

 

नैन ंछितदन्तत शस्त्राणण 

नैन ंदहतत पावकः । 

न चैनं क्लेदयततयापो 

न शोर्यतत मारुतः॥ 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

कृष्ण ने कहा: आत्िा को न कोईु हथथयार काट सकता है, न अग्नन उसे जला सकती 
है। पानी उसे गला नहीं सकता और हवा उसे सुखा नहीं सकती। 
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श्रीकृष्ण अर्ुुन को अपना कतुव्य वनभाने का आदेश देते हैं 

आत्िा के अतवनाशी स्वरूप को सिझाने के बाि, कृष्ण अजुनु से कहते हैं तक सही के साथ खड़े 

रहो और अपने कतुव्य को तनभाओ, तबना लाभ-हातन की चचिंता तकए। 

 

अध्याय 2, श्लोक 38  

 

सुखदु:खे समे कृत्िा लाभलाभौ र्यार्यौ ।  

ततो युद्धाय युज्यस्ि नैिं पापमिाप्सस्यसस ॥ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

कृष्ण ने कहा: दुख-सुख, लाभ-हातन और जीत-हार, ईन सभी को सिान िानकर 
अपना कतुव्य तनभाओ। एसेा करन ेसे तुि पर कोईु पाप नहीं लगेगा। 
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कृष्ण का अर्ुुन को वनष्काम कमु का संदेश 

अजुुन अपने किु के पररणाि को लेकर बहुत चचिंततत हैं, ईसशलए युद्ध करने से दहचतकचा रहे हैं। 

तब कृष्ण उन्हें सिझाते हैं तक पररणाि तुम्हारे हाथ िें नहीं है, लेतकन किु करना तुम्हारा कतुव्य है। 

 

अध्याय 2, श्लोक 47 

 

कमषण्येवाधधकािस्ते मा फलेर्ु कदाचन । 

मा कमषफलहेतुभूषमाष ते ्ङ्गोऽस्तवकमषणण ॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

कृष्ण ने कहा: तुम्हारा अथधकार शसिु किु करने िें है, उसके िल िें नहीं। अपने तकए 
हुए किु के िल को अपना न िानो और न ही किु न करने का तवकल्प चुनो। 
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अर्ुुन का प्रश्न: ज्ञान बडा या कमु? 

अजुुन उलझन िें हैं तयाेंतक कृष्ण ज्ञान को किु से श्रेष्ठ बताने के बाि भी उन्हें किु करने के शलए 

प्रेररत करते हैं। तब कृष्ण सिझाते हैं तक किु तयाें आवश्यक है। 

 

अध्याय 3, श्लोक 4 

 

न कमुणामनािम्भान्नैष्कर्म्यं पुरुषोऽश्नुते । 

न च संन्यसनादेि ससद्द्धिं समधधगच्छवत ॥ 

 
  

कृष्ण ने कहा: केवल काि न करने से कोईु किु से िुतत नहीं होता, और शसिु किु 
छोड़ िेने से कोईु पूणुता प्राप्त नहीं करता। 
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कृष्ण अपनी इच्छा से अिताि लेते हैं 

कृष्ण अजुनु से कहते हैं तक वे तनराकार, सवुव्यापी, और अनंत शक्ततयाें से भरे हैं, लेतकन तिर भी 

वे अपनी ईच्छा से रूप धारण करते हैं। 

 

अध्याय 4, श्लोक 6 

 

अर्ोऽपप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्विोऽपप सन् । 

प्रकृततिं स्िामधधष्ठाय सम्भिार्म्यात्ममायया ॥ 

 
 

  

कृष्ण ने कहा: िैं अजन्िा ह,ँ िेरा स्वरूप कभी बिलता नहीं, और िैं सभी जीवाें का 
स्वािी ह;ँ तिर भी, अपनी प्रकृतत को तनयंतत्रत करके, िैं अपनी ही िाया से अवतार 

लेता ह।ँ 
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श्रीकृष्ण : धमु के पुनस् ाुपक 

श्रीकृष्ण अपना उिाहरण िेकर अजुुन का कतवु्य करने िें तवश्वास जगाते हैं। वे सिझाते हैं तक 

सवाोच्च होने के बाि भी वे अपने कतुव्य से दूर नहीं रह सकते और धिु की रक्षा और पुनः स्थापना 

के शलए बार-बार अवतार लेते हैं। 

 

अध्याय 4, श्लोक 7 

 

यदा यदा हह धमषस्य ग्लातनभषवतत भाित ।  
अभ्युतिानमधमषस्य तदातमानं ्ृजाम्यहम ्॥ 

 
 

 
 

 

 

  

कृष्ण ने कहा: हे अजुुन! जब-जब धि ुका पतन होता है और अधिु ब़िने लगता है, 
तब िैं स्वयं अवतार लेता ह।ँ 
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सच्चा भक्त अपना कमु भगिान को समर्पिंत किता है 

कृष्ण अजुनु से कहते हैं तक किु नहीं, बल्ल्क उसके पीछे की भावना यह तय करती है तक हिें 

िुक्तत मिलेगी या बंधन। 

 

अध्याय 5, श्लोक 12 

 

युक्तः कमषफलं तयक्तवा शान्ततमाप्नोतत नैमिकीम ्। 

अयुक्तः कामकािेण फले ्क्तो तनबध्यते ॥ 

 

 

 

 

  

कृष्ण ने कहा:: जो व्यक्तत शांत िन से किु करता है और िल की ईच्छा छोड़ िेता है, 
उसे सच्ची शांतत मिलती है। लेतकन जो व्यक्तत अक्स्थर है और ईच्छा के कारण िल 

से जुड़ा रहता है, वह िोह से बधँ जाता है। 
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मन सबसे अच्छा पमत्र हो सकता है या सबसे बडा शत्रु 

 कृष्ण बताते हैं तक िन का सही उपयोग हिें ऊपर उठाता है, तयाेंतक किु से िुक्तत एक क्स्थर और 

शांत िन से ही मिलती है।  

 

अध्याय 6, श्लोक 5 

 

उद्धिेदात्मनात्मानं नात्मानमिसादयेत् ।  

आत्मैि ह्यात्मनो बन्धुिात्मैि रिपुिात्मन: ॥  

 

 

 

 

  

कृष्ण ने कहा:: िनुष्य को अपने ही प्रयास से अपने िन को ऊपर उठाना चादहए और 
ईस िन को किजोर नहीं बनने िेना चादहए। तयाेंतक वही िन उसका सबसे बड़ा मित्र 

भी है और सबसे बड़ा शत्र ुभी। 
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कृष्ण सभी गुणा़ें के स्रोत हैं 

कृष्ण अजुनु से कहते हैं तक सभी भावनाएँ और गणु उन्हीं से उत्पन्न होते हैं। ईसशलए अजुुन को 

अपने तवचाराें को अपना न िानकर, कृष्ण के िागिुशुन के अनुसार कायु करना चादहए। 

 

अध्याय 10, श्लोक 4–5 

 

बुन्िर्ज्ाषनम्म्मोहः क्षमा ्तय ंदमः शमः । 

्ुखं दःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥ 

 

अहहिं्ा ्मता तुमष्टस्तपो दान ंयशोऽयशः । 

भवन्तत भावाः भूतानां मत्त एव पृिन्ग्वधाः ॥ 

 

 

 

 

 

कृष्ण ने कहा: बुग्द्ध, ज्ञान, भ्रि का न होना, धैयु, सत्य, ईग्न्ियाें पर तनयंत्रण, हृिय की 
शांतत, सुख, दुःख, जन्ि, िृत्यु, भय और तनभुयता, अहहिंसा, सिानता, संतोष, तप, िया, 

अच्छा और बुरा नाि—सभी प्रकार के गुण केवल िुझसे उत्पन्न होते हैं। 
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श्रीकृष्ण ने अपने विश्वरूप का दशुन ददया  

कृष्ण अजुनु को तवशेष दिव्य दृमष्ट िेते हैं, तातक वह उनके दिव्य तवश्वरूप को िेख सकें । 

 

 अध्याय 11, श्लोक 8 

 

न तु मां शक्य्े द्रषु्टमननेैव स्वचक्षरु्ा । 

हदव्यं ददामम ते चकु्ष: पश्य मे योगमैश्विम् ॥ 

 

 

 

 

 

 

नोट: यहाँ दिव्य दृमष्ट का ितलब यह नहीं तक अजुनु को कोईु खास आखँें मिल गईुं। बल्ल्क ईसका 

अथु है वह ज्ञान का प्रकाश जो कृष्ण ने अजुुन को दिया, जजससे वह उनका दिव्य रूप िेख पा रहे 

हैं। 

 

 

कृष्ण ने कहा: लेतकन तुि अपनी साधारण आखँाें से िुझे नहीं िेख सकते। िैं तुम्हें 
दिव्य दृमष्ट िेता ह;ँ िेखो िेरी परि योग शक्तत। 
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अर्ुुन ने कृष्ण को सिाोच्च शक्क्त के रूप म़ें र्ाना 

अजुुन ने कृष्ण का अद्भतु और अकल्पनीय रूप िेखा। उन्हाेंने कृष्ण को ब्रह्ांड की शुरुआत, िध्य 

और अंत के रूप िें िेखा। 

 

अध्याय 11, श्लोक 18 

 

तवमक्षिं पिम ंवेहदतव्य ं

तवमस्य तवश्वस्य पिं तनधानम ्। 

तवमव्ययः शाश्वतधमषगोप्ता 

्नातनस्तवं परुुर्ो मतो मे ॥ 

 

 

  अजुुन ने कहा: हे कृष्ण! आप अनंत और सवाोच्च हैं, यह जानना जीवन का सबसे 
बड़ा लक्ष्य है। आप ईस ब्रह्ांड के िहान रक्षक हैं, शाश्वत धिु के पालनहार हैं। आप 

अनादि पुरुष हैं, यह िेरा तवश्वास है। 
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कृष्ण बताते हैं वक िे ही सिाोच्च ब्रह्म हैं 

अपना तवराट रूप दिखाने के बाि, कृष्ण अजुुन के सभी संिेह दूर कर िेते हैं और स्पष्ट करते हैं तक 

वे ही ब्रह् हैं। 

 

अध्याय 14, श्लोक 27 

 

ब्रह्मणो हह प्रततिाहममृतस्याव्ययस्य च ।  

शाश्वतस्य च धमषस्य ्ुखस्यैकान्ततकस्य च ॥ 

 

 

   

कृष्ण ने कहा: िैं ही ब्रह् ह,ँ जो अिर है, अपररवतुनीय है। िैं ही सनातन धिु ह ँऔर 
पूणु आनंि ह।ँ 
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केिल श्रीकृष्ण के प्रवत समपुण 

कृष्ण अजुनु से कहते हैं तक अलग-अलग कतवु्याें के पालन की चचिंता ित करो। बस अपने आप 

को पूरी तरह से िुझिें सिर्पिंत कर िो और िेरी कृपा पर भरोसा रखो। 

 

अध्याय 18, श्लोक 66 

 

्वषधमाषतपरितयज्य मामकंे शिणं व्रज । 

अहं तवा ं्वषपापेभ्यो मोक्षमयष्यामम मा शुच: ॥ 

 
  

कृष्ण ने कहा: सभी धिाों को त्यागकर केवल िेरी शरण िें आ जाओ। िैं तुम्हें हर पाप 
से िुतत कर दँूगा; तबल्कुल चचिंता ित करो। 



 

 

वनष्कषु 
 
हि अजुुन के साथ अपनी ईस यात्रा के अंत तक पहुचँते हैं, ये 15 तववेकपूणु तरीके से 
चुने हुए श्लोक हिें यह याि दिलाते रहें तक भ्रि, डर और संिेह किज़ोरी नहीं है, 
बल्ल्क खुि को गहराईु से सिझने और स्पष्टता से सोचने का संकेत िेते हैं। 
 
जैसे अजुुन को श्रीकृष्ण की शशक्षा से साहस, दिशा और शांतत मिली, वैसे ही हि भी 
अपने भीतर के संघषाों को ज्ञान िें बिल सकते हैं, बस थोड़ा रुककर अपने आप को 
सही सिझ से जोड़ने की ज़रूरत है। 
 
गीता की सीख केवल युद्धभूमि के शलए नहीं है, बल्ल्क हर उस पल के शलए है जब हि 
दुतवधा िें हाें, दुखी हाें, या सिझ न आए तक तया करना चादहए। जब हि याि रखते हैं 
तक ज्ञान हिेशा हिारे शलए उपलब्ध है, और हि कभी अकेले नहीं हैं, तो हि शांतत, 
दहम्ित और उद्देश्य के साथ आगे ब़ि सकते हैं। 
 
ये शशक्षाएँ आपके साथ एक भीतरी आवाज़ की तरह बनी रहें और आपके हर तवचार, 
हर कायु और हर तनणुय को सत्य, करुणा और आंतररक स्वतंत्रता की ओर ले जाती 
रहें। 
  



 

 

myNachiketa के विषय म़ें 

myNachiketa िें हि तकताबाें और अन्य कायुक्रिाें के िाध्यि से गीता, वेि और 
उपतनषिाें के अनिोल ज्ञान को बच्चाें तक रोचक और प्रभावी तरीके से पहुचँाते हैं। 
हि पुस्तकाें, वकुशॉप, कतवताआें, वीदडयो और गतततवथधयाें का एक व्यापक संग्रह 
प्रस्तुत करते हैं, जो बच्चाें के शलए गीता के ज्ञान को सीखने की प्रतक्रया को रोिांचक 

और सरल बनाती हैं। 
 

✓ 1,00,000 से अथधक तकताबाें का तवक्रय। 
✓ हिारी तकताबें हहिंिी और अंग्रेज़ी िें Amazon और myNachiketa 

वेबसाईट पर उपलब्ध हैं। 
✓ हिारी तकताबें Amazon पर बेस्टसेलर हैं, 4.6+ रेटटिंग के साथ, और यह 

िाता-मपता और शशक्षकाें द्वारा तवश्वसनीय िानी जाती हैं। 

 

हिने Instagram, Facebook और YouTube पर 50,000 से अथधक 
िॉलोअसु के साथ एक सतक्रय और लगातार ब़िती ऑनलाईन सिुिाय बनाया है। 

हिारी टीि ने पूरे भारत िें 20 से अथधक पुस्तक िेलाें और कायुक्रिाें िें भाग शलया है, 
जहाँ हिने हजाराें लोगाें के साथ गीता का शाश्वत संिेश साझा तकया। 

हर रतववार, हि बच्चाें के शलए िुफ्त ऑनलाईन गीता कक्षाएँ भी आयोजजत करते हैं, 
तातक उनिें नैततक िूल्य, ज्ञान और आध्याग्त्िक शशक्षा के प्रतत प्रेि तवकशसत हो।  



 

 

  



 

 


